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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar um levantamento e compilagéo
bibliografica sobre quantificar os residuos sélidos gerados no refeitorio de uma empresa
frigorifica na cidade de Alta Floresta — MT. O estudo segue por meio da seguinte
problematica: A empresa frigorifica estd gerando residuos sélidos no seu refeitério? Os
objetivos especificos sdo verificar o percentual do indice de resto dos residuos do restaurante
e propor alternativas de diminuicédo e de reaproveitamento das sobras da refei¢do e partes de
alimentos nédo utilizados no preparo das mesmas. lremos pesar as sobras diariamente no
periodo de uma semana; as varidveis do estudo serdo: peso de cada preparacdo, média de
consumo alimentar e percentual de resto ingesta. Os dados serdo obtidos durante a
distribuicdo da maior refeicdo do dia, anotado em planilhas através do programa Microsoft
Office Excel (2003), onde serdo realizadas andlises descritivas dos dados obtendo — se a
média, desvio padrdo e percentual de todos os dados coletados. A apresentacdo dos resultados
da pesquisa sera através de tabelas e graficos.

Palavras-chave: Residuos Solidos. Reutilizagdo. Reciclagem.

INTRODUCAO

O ser humano, no desenvolvimento de suas atividades, realizadas em diferentes
ambientes, como comércio, indlstrias, residéncias, hospitais, zona rural e outras, gera
residuos solidos das mais diversas formas que vao de um simples guardanapo a residuos
industriais. Devido a sua grande diferenciacdo de composicdo necessitam de atencéo e
processos de acondicionamento e eliminacdo adequados.

O planeta tem uma determinada capacidade de absor¢do desses residuos que cada vez
mais com o crescimento populacional, conciliado com o fator do incentivo do consumo tem
gerado cada vez mais a producéo de residuos. Essa pesquisa sera realizada na cidade de Alta
Floresta em uma unidade de producdo frigorifica onde o foco principal é verificar o

percentual do indice de resto ingestao.

Discente do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade de Alta Floresta (FAF), Alta Floresta — MT.
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Em novembro de 2013 foi o ponto limite aonde a quantidade de recursos produzidos
pelo planeta terra esta sendo igualada com o fator de consumo. Cada pessoa deve desenvolver
seu papel e cada empresa tem que dar sua participacao para contribuir com o fator ambiental.
O estudo segue por meio da seguinte problematica: A empresa frigorifica estd gerando
residuos solidos no seu refeitorio?

O presente estudo tem como objetivo apresentar um levantamento e compilagdo
bibliografica sobre quantificar os residuos sélidos gerados no refeitorio de uma empresa
frigorifica na cidade de Alta Floresta — MT. Os objetivos especificos sdo verificar o
percentual do indice de resto dos residuos do restaurante e propor alternativas de diminuicao e
de reaproveitamento das sobras da refeicdo e partes de alimentos ndo utilizados no preparo
das mesmas.

Justifica-se o presente trabalho em virtude da necessidade de encontrar alternativas

para diminuir o desperdicio de alimentos que poderiam alimentar outras pessoas.

2. Producdes versus Consumo

A tecnologia de producdo e de operagdo inclui todas as instalagdes e maquinarios
usadas para a transformacdo e processamento de matérias primas e produtos semiacabados e
geralmente tem papel determinante em relacdo as emissdes das unidades industriais, pois 0s
desejados produtos finais do processo produtivo estdo frequentemente associados com
indesejaveis saidas, tais como residuos e a poluicdo (MARQUES, 2008). A area de producédo
pelas suas caracteristicas é aquela que possui 0 maior envolvimento com a questdo ambiental
(NETO, 2011). Em virtude disto, a area de meio ambiente, junto a funcdo de producéo, devera
empenhar-se para que o0 processo produtivo, em todas as fases, apresente menos consumo de
energia, minimize a quantidade de residuos, economize insumos, obedega aos padrbes de
emissdo e controle o fluxo de efluentes.

A existéncia de um programa de monitoragdo ambiental possibilitar informacgdes sobre
como agir rapidamente para eliminar ou reduzir os problemas causados por efeitos ambientais
adversos (DONAIRE, 2010). O monitoramento que deve manter e melhorar a eficiéncia
produtiva com um minimo de impacto ambiental pode ser feito de véarias e continuas formas
de medidas, sobre qualidade do ar e da agua, testes bioldgicos e efeitos sobre os trabalhadores
e comunidade.

A area de meio ambiente em conjunto com o pessoal de producéo deveria fazer uma

andlise da situacédo atual, evidenciando as tecnologias e 0s processos existentes na manufatura



85

e sua situacdo em relacédo aos padrdes exigidos pela legislagdo. De posse dessas informacdes,
deve propor alternativas ambientalmente mais favoraveis que possam conduzir a uma
melhoria da performance do sistema atual no curto prazo, buscando sempre que possivel
recuperar, reciclar e reprocessar materiais.

A atividade produtiva deve ser feita de forma responsavel, por isso se o bem é
produzido de forma insegura, seja para os trabalhadores, seja para a comunidade, dentro das
especificacOes atuais, devem ser buscadas alternativas para sua substituicdo ou para
modificagdes no processo produtivo. A organizacdo deve manter-se atualizada sobre as
inovagdes relevantes que possam melhorar seu desempenho ambiental e social no sentido de
continuamente melhorar e reavaliar seu processo produtivo.

A falta de locais para deposicdo de residuos e a possibilidade de reutilizacdo e de
reciclagem tém feito da administracdo dos residuos importante atividade dentro da area de
producdo (NETO, 2011). A administracdo dos residuos tem aumentado sua importancia, em
virtude de que cada vez mais a deposicao de residuos estd mais dificil e mais cara e porque
existem muitas empresas ganhando dinheiro vendendo seus residuos ou reduzindo seus custos
de producdo pela troca de calor, reutilizacdo de agua tratada etc.

A tarefa principal em relacdo a geracao de residuos diz respeito a identificacdo dos
problemas prioritarios que devem ser atacados do ponto de vista de custo. Nesse sentido, é
importante identificar e conhecer o fluxo de residuos, classificA-los segundo sua
periculosidade e suas possibilidades de reaproveitamento e reciclagem, procurando eliminar
ou reduzir a existéncia de residuos na origem e desenvolvendo métodos seguros de transporte
e descarte.

Esta colocacdo confronta a antiga mentalidade ligada ao tratamento de fim de tubo,
que permitia que o processo de producdo gerasse 0s residuos que bem entendesse, pois
posteriormente seriam transferidos para um local de tratamento. Essa solucdo além de
inadequada sob a dtica ambiental era demasiadamente dispendiosa.

A questdo ambiental na area de producéo, obrigatoriamente, inclui o local de trabalho,
pois as condi¢bes do ambiente interno sdo fundamentais para a satde fisica e mental dos que

ali trabalham e para o bem estar de toda a organizacéo.
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2.1 Meio Ambiente

A preservacdo do meio ambiente tem se tornado cada vez mais foco de preocupacgéo
da sociedade e os agentes envolvidos demonstram de forma bastante dindmica suas ambicGes
e expectativas.

Meio ambiente € toda a &rea em que uma organizagdo opera, incluindo o ar, a 4gua, 0
solo, recursos naturais, fauna, flora, seres humanos e suas inter-relacbes (NBR — 1ISO 14001)
conforme Figura 1.

Figura 1 — Composi¢cdo do meio ambiente

PESSOAS
CIDADE

RECURSOS
NATURAIS

Fonte: Autor (2014)

2.2 Residuos

Residuos Soélidos sdo todos e quaisquer materiais resultantes das atividades diarias do
homem (BIDONE, 1999). O acelerado ritmo de crescimento da populagdo juntamente com o
modelo de consumo atual gera uma quantidade cada vez maior em residuo, acarretando o
aumento das areas ocupadas por lixGes e/ou aterros sanitarios. As prefeituras, como
responsaveis por grande parte dos residuos, enfrentam graves problemas, tanto em relacdo ao
meio ambiente, quanto a salde publica (COSTA, 2004). O ndo tratamento desses residuos,
assim como o aumento na geragdo dos mesmos pode contribuir de forma significativa para a
degradacdo da biosfera, afetando negativamente a qualidade de vida no planeta (LIMA,
1995). Nesse contexto estdo inseridos os restaurantes de frigorificos que, no preparo de

refeicBes, invariavelmente geram uma quantidade significativa de residuos solidos,
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principalmente orgéanicos, passiveis de reaproveitamento como alimentacdo animal ou
incorporacgdo ao solo como adubagdo orgéanica, apos tratamento.

Os homens, no desenvolvimento de suas atividades, realizadas em diferentes
ambientes, como comeércio, industrias, residéncias, hospitais, zona rural e outras, geram
elevada quantidade de residuos sélidos. Assim, o lixo apresenta uma composi¢do bastante
variada, dependendo da sua fonte produtora, sendo classificado em doméstico, publico, de

fontes especiais, industrial e comercial.

2.3 Lixo

O percentual de matéria organica do lixo no Brasil é elevado, grande parte desse
residuo é proveniente do desperdicio de alimentos. Muitos brasileiros tém o péssimo habito de
jogar comida fora, tanto em suas residéncias, como em restaurantes e refeitorios.

A questéo do lixo vem sendo apontada pelos ambientalistas como um dos mais graves
problemas ambientais urbanos da atualidade, a ponto de ter-se tornado objeto de proposicoes
técnicas para seu enfrentamento e alvo privilegiado de programas de educacdo ambiental na
escola brasileira.

Mas a discussdo que inaugura o debate a respeito da Coleta Seletiva de Lixo como
uma alternativa tecnoldgica para o tratamento dos residuos solidos baseia-se no panorama da
saturacdo dos depdsitos de lixo: a cada ano, avolumam-se as dificuldades que os municipios
encontram para a destinacdo final do lixo. Problemas de ordem politica e técnica tornam a
coleta convencional de lixo cada vez mais onerosa, a ponto de favorecer o surgimento da
tecnologia baseada na coleta seletiva, complementar a coleta convencional (LIMA, 1995).

Um fator adicional ao surgimento da Coleta Seletiva de Lixo é a constatacdo da
possibilidade de esgotamento dos recursos naturais, sobretudo dos ndo-renovaveis: segundo
projecdes futuristas de alguns especialistas, o uso de certos recursos minerais pode provocar
um colapso em curto espaco de tempo, se as tendéncias na exploracdo mineral ndo forem
alteradas (PINTO, 1979).

O texto a seguir, extraido de uma homenagem brasileira especializada na divulgagao
de dados sobre a reciclagem do lixo, retrata fielmente a percepgcdo dominante a respeito da

funcdo da Coleta Seletiva do Lixo:

A coleta seletiva € uma alternativa ecologicamente correta que desvia do destino em
aterros sanitarios ou lixdes, residuos solidos que podem ser reciclados. Com isso,
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dois objetivos importantes sdo alcangados. Por um lado a vida (til dos aterros
sanitarios é prolongada e 0 meio ambiente € menos contaminado. Por outro lado o
uso de matéria-prima reciclavel diminui a extracdo dos nossos tesouros naturais.
Uma lata velha que se transforma em uma lata nova é muito melhor que uma lata a
mais. E de lata em lata o planeta vai virando um lixo...

A coleta seletiva é um sistema de recolhimento de materiais reciclaveis, tais como
papéis, plasticos, vidros, metais e organicos, previamente separados na fonte geradora. Estes
materiais sdo vendidos as industrias recicladoras ou aos sucateiros.

As quatro principais modalidades de coleta seletiva sdo: domiciliar, em postos de
entrega voluntéria, em postos de troca e por catadores.

Lixo é uma fonte de riqueza que, para ser reciclado, deve ser separado. Ele pode ser
separado de diversas maneiras, sendo a mais simples separar o lixo organico do inorganico

(lixo molhado/ lixo seco).

2.4 Tipos de residuos

Os residuos solidos sdo classificados de acordo com sua natureza e qualidade. Podem
ser residuos urbanos, residuos solidos domeésticos, residuos domiciliares, residuos de servicos
de saude, residuos industriais, residuos agricolas, residuos especiais, entre outros (NAIME,
2005).

Os residuos soélidos urbanos podem citar os residuos domiciliares, comerciais,
institucionais, servicos municipais, residuos industriais, etc. Residuos domiciliares podem
citar como sendo aqueles provenientes de residéncias (casas e apartamentos), desde roupas
velhas que se depositam nos lixos até os lixos organicos. No caso dos residuos comerciais,
pode-se citar como sendo aqueles provenientes de lojas, restaurantes, mercados e
supermercados, escritorios, hotéis, etc. Institucionais, originados em escolas, faculdades, etc.

No caso dos residuos de servigos municipais, pode-se citar sendo aqueles da poda e
manutencdo de jardins e pragas publicas, area de recreacdo e varri¢ao de ruas, etc. E residuos
industriais sendo aqueles provenientes das industrias, mas advindo dos setores administrativos
e de refeitorios (SANTOS, 2006).

Como residuos solidos domésticos, pode-se classificar como sendo os residuos solidos
urbanos anteriormente citados mais, entulhos obtidos através da construcéo civil. Servigos de
salde, onde se pode adicionar também ambulatérios, laboratérios, farméacias, ndcleos de

salde, etc. Tambem incluso em residuos domésticos os residuos industriais, originados nos
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processos industriais dentro da regido urbana, e classificados como perigosos ou néo.

Como residuos agricolas tém aqueles que sdo advindos das atividades agropastoris que
sdo pertencentes a um grupo de residuos que se pode denominar como agricolas, inclusive das
provenientes das agroindustrias.

Neste segmento provém aquele tido como perigosos, como embalagens de defensivos
agricolas, adubos e produtos quando vencidos, entre outros. Residuos especiais sdo aqueles
provenientes em aeroportos e portos que séo tidos de viagens internacionais, estes seguem

normas de destinagéo especifica.

2.5 Desperdicio

No Brasil, o desperdicio de alimentos € alto e ainda ndo ha consciéncia social sobre a
grande quantidade de residuos organicos gerados e que poderiam ser aproveitados (SANTOS
et al., 2006). A auséncia de preocupacdo com o desperdicio é caracteristica da cultura
brasileira e afeta a economia do pais, apresentando resultados negativos para toda a sociedade
(MARTINS et al., 2006).

Estima-se que os desperdicios que os produtos sofrem ao longo da cadeia produtiva
alcancem valores em torno de 30% (MARTINS et al., 2006).

A existéncia de um sistema de controle de desperdicio permite a deteccdo de praticas
que geram aumento dos gastos e criam mecanismos que visam ao cumprimento das metas
estipuladas de acordo com a realidade de cada Unidade (MARQUES et al., 2008). Uma
avaliacdo diaria das sobras ¢ uma medida de controle e sua quantidade deve estar dentro da
margem de seguranca definida na fase de planejamento (TEIXEIRA et al., 2006). Os
restaurantes devem se posicionar com responsabilidade diante da problematica apresentada
(TENSER et al., 2007).

A importancia do controle de restos de alimentos e a investigagdo dos motivos dessa
ocorréncia possibilitam a avaliacdo da qualidade e da eficiéncia dos servicos prestados, nos
quais o0 nutricionista exerce papel fundamental para evitar possiveis desperdicios
(PARISENTI et al., 2008).

O desperdicio de alimentos na cadeia alimentar tem causas econémicas, politicas,
culturais e tecnoldgicas, que abrangem as principais etapas da cadeia de movimentag&o:
producdo, transporte, comercializacdo, sistema de embalagem e armazenamento (CASTRO,
2002).
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O desperdicio é sindnimo de falta de qualidade e deve ser evitado por meio de um
planejamento adequado, a fim de que ndo existam excessos de producdo e consequentes

sobras.

2.6 3R’s

Os principios dos 3R’s sdo amplamente difundidos como o caminho apontado para a
solugéo dos problemas relacionados com o lixo — Reduzir, Reutilizar e Reciclar. No mundo
inteiro, a ordem é reduzir a geracdo de lixo e fatores associados a estes principios devem ser
considerados, como o ideal da prevencdo e ndo geracdo de residuos, somados a adogdo de
padrdo de consumo sustentavel, visando poupar 0s recursos naturais e conter o desperdicio.
(BRASIL, 2005).

Os 3R’s sdo:

A) Reduzir significa consumir menos produtos e preferir aqueles que oferecam menor
potencial de geracdo de residuos e tenham maior durabilidade;

B) reutilizar utilizar varias vezes a mesma embalagem; com um pouco de imaginacao e
criatividade, pode-se aproveitar sobras de materiais para outras funcionalidades,
exemplo: garrafas de plastico/vidro para armazenamento de liquidos e recipientes
diversos para organizar 0s materiais de escritorio.

C) reciclar é transformar o residuo antes inatil em matérias-primas ou novos produtos, é
um beneficio tanto para o aspecto ambiental como energético.

De acordo com Naime (2005, p. 34), “a ordem dos 3R segue o principio que causa
menor impacto, evitando a geracdo dos residuos, reutilizando ao mesmo estado em que se
encontram e sO entdo partindo para a reciclagem”. Visualiza-se com base na visao de Naime

(2005) que os 3R enfatizam a minimizagao da geragao de residuos.

2.6.1 Reutilizagdo

A reutilizacdo também é uma forma de reducdo, pois os produtos permanecem mais
tempo em uso antes de serem descartados.Consistem no aproveitamento de produtos, objetos
ou embalagens sem que estes sofram quaisquer tipos de alteracbes ou processamentos
complexos (s6 passam, por exemplo, por limpeza). Existem inimeras formas de reutilizag&o,
dependendo da criatividade do gerador. Os principais residuos que podem ser reutilizados sdo
embalagens e roupas, modificando sua aparéncia e finalidade. Faca de uma garrafa um vaso

de plantas, ou de uma camisa velha um pano de chdo. Ainda que ndo se encontre uma forma
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imediata para a reutilizacdo, muitos produtos devem ser considerados como reutilizaveis e

entdo serem guardados para um momento posterior. Ao invés de jogar fora algum objeto

“velho” e “sem valor”, procure uma instituicdo de caridade que com certeza fara bom uso de

qualquer doacdo. Algumas medidas de reutilizaco:

separar sacolas, sacos de papel, vidros, caixas, papéis e demais embalagens ou
materiais que podem ser reutilizados; .

usar como rascunho o verso de folhas de papel ja utilizado;

reutilizar envelopes, colocando etiquetas sobre o endereco do remetente e
destinatério;

utilizar coador de café lavavel; - Pensar em restaurar e conservar antes de
pensar em jogar fora;

levar seu lanche ou almogo em recipientes reutilizaveis (marmita) e ndo em
recipientes descartaveis (de plastico ou aluminio);

ndo jogar no lixo aparelhos quebrados que podem ser vendidos no ferro velho

ou em lojas de consertos para serem desmontadas e reaproveitadas as pegas.

2.6.2 Reaproveitamento

Reaproveitamento de residuos significa transformar materiais descartados em novos

produtos (FIGURA 2). Geralmente residuos séo plasticos, vidros, papéis, metal e entulhos da

construcdo civil. A diferenca na reciclagem é que os residuos sdo transformados no mesmo

produto original.
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Figura 2 — Reaproveitamento de Pneus

25 ’

Fonte: http://inqopnus.co.br/bIoq/reaproveitamento—de—pneus/

A imagem acima citou o reaproveitamento dos pneus velhos que nos dias de hoje, séo
considerados um dos maiores inimigos da salde publica. Quando abandonados, eles podem

acumular agua e se tornar criadouros de mosquitos transmissores de doencas, como a dengue.

2.6.3 Reciclagem

A reciclagem é baseada no reaproveitamento dos materiais que compdem 0s residuos.
A técnica da reciclagem consiste em transformar estes materiais, por meio da alteracdo de
suas caracteristicas fisico-quimicas, em novos produtos, o que a diferencia da reutilizacdo. Os
fatores que incentivam a reciclagem de materiais decorrem da necessidade de poupar e
preservar 0s recursos naturais e da possibilidade de minimizar residuos, o que reduz o volume
a ser transportado, tratado e disposto.

Reciclando, reduzem-se os problemas ambientais e de satde publica, assim como o0s
econdmico-sociais decorrentes da disposicdo inadequada de residuos sélidos. Quando os
residuos sdo dispostos em aterros (sanitarios ou industriais dependendo nas caracteristicas dos
mesmos), a reciclagem contribui para minimizar a quantidade dos residuos aterrados, o que
aumenta a vida Util desses locais de disposi¢cdo (WIEBECK E PIVA, 1999).

Pode-se enumerar uma centena de beneficios adquiridos com a reciclagem, entre eles

citados:


http://ingopneus.com.br/blog/reaproveitamento-de-pneus/
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a) diminuir a exploragdo de recursos naturais e 0 consumo de energia;

b) contribuir para diminuir a poluicéo do solo, gua e ar;

¢) melhorar a limpeza da cidade e a qualidade de vida da populacéo;

d) prolongar a vida util dos aterros sanitarios;

e) melhorar a produgdo de composto organico;

f) gerar empregos para a populacdo ndo qualificada;

g) gerar receita pela comercializacao dos reciclaveis;

h) estimular a concorréncia, uma vez que produtos gerados a partir de reciclados sao
comercializados, em paralelo, aqueles gerados a partir de matérias-primas virgens;

i) contribuir para a valorizacdo da limpeza publica e para formar uma consciéncia ecoldgica.

A reciclagem surgiu como uma maneira de reintroduzir no sistema uma parte da
matéria (e da energia), que se tornaria lixo. Assim desviados, os residuos sdo coletados,
separados e processados para serem usados como matéria-prima na manufatura de bens, 0s
quais eram feitos anteriormente com matéria prima virgem. Dessa forma, 0s recursos naturais
ficam menos comprometidos.

Do ponto de vista econdmico, a reciclagem proporciona a reducdo do custo de
gerenciamento dos residuos, com menores investimentos em instalacdes de tratamento e
disposicéo final, e promove a criacdo de empregos. Os catadores coletam reciclaveis antes do
caminhdo da Prefeitura passar e, portanto, reduzem também o gasto com a limpeza publica.
Os materiais que sdo encaminhados para a industria geram empregos e poupam recursos
naturais.

Ela € um processo industrial que converte o lixo descartado (matéria-prima
secundéria) em produto semelhante ao inicial ou outro. A reciclagem surgiu como uma
maneira de reintroduzir no sistema uma parte da matéria (e da energia), que se tornaria lixo.
Assim desviados, os residuos sao coletados, separados e processados para serem usados como
matéria-prima na manufatura de bens, os quais eram feitos anteriormente com matéria prima

virgem. Dessa forma, 0s recursos naturais ficam menos comprometidos.

2.6.3.1 Tipos de reciclagem

Como os plasticos ndo sdo degradaveis e a demanda global tem apresentado
crescimento continuo, o setor de transformacédo de plastico tem atraido muitos investimentos
em pesquisa e desenvolvimento de tecnologias de reciclagem. Apenas os termoplasticos sao

passiveis de reciclagem, sendo que podem ser reutilizadas infinitas vezes, uma vez que nao
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perdem sua estrutura quimica durante o seu aquecimento, diferentemente dos termorrigidos,
gue uma vez moldados ndo podem ser fundidos ou remoldados.
A reciclagem é processada de trés maneiras: Mecanica, energética ou quimica.

a) Reciclagem Mecanica: Consiste na limpeza, moagem e transformacdo dos residuos
novamente em gréos para serem reaproveitados.

b) Reciclagem Energética: Processo que recupera a energia contida nos plasticos
através da combustdo de altos-fornos ou em fornos de cimento para ser utilizado na
geracdo de energia elétrica, substituindo o combustivel fossil como o o6leo
combustivel.

c) Reciclagem Quimica: Processo que implica no craqueamento dos materiais plasticos
para a producdo de substancias quimicas simples (gases e 6leos) — esse tratamento

torna possivel o retorno das caracteristicas e propriedades dos plasticos virgens.

2.6.4 Desenvolvimento Sustentavel

E o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem
comprometer a capacidade de atender as necessidades das futuras geragbes (NETO, 2011).
A sustentabilidade do meio ambiente deve sempre ser a meta buscada por qualquer individuo
OU grupo que necessite de recursos naturais para sobreviver. E isso € um fato que ndo admite
contestacdo. A preservacdo do meio ambiente atualmente é uma das principais preocupacoes
da humanidade. Isto porque, no pés-guerra, a partir do inicio da segunda metade do século
XX, disseminou-se a cultura consumista baseada na industrializacdo global e ndo programada,
desencadeando a ruptura do equilibrio dos ecossistemas ecoldgicos. Com isso, hoje, o ser
humano ja vé ameacada a sua preservacao como espécie e, até mesmo, a possibilidade de sua
sobrevivéncia na superficie do planeta. Qualquer atividade econémica produtora de bens e
servigos, de alguma maneira, gera efluentes e residuos que afetam positiva ou negativamente
0 meio ambiente. Esse fato é que vem motivar 0s estudos ambientais prévios aqui
desenvolvidos, visando equilibrar o balango econémico da atividade frigorifica com o0s
aspectos legais, ambientais e sociais.

A preocupagdo com as questdes ambientais, inicialmente, surgiu no sentido de
correcdo dos danos causados. Como ressalta Vernier (1994): Ao final do processo de
degradacdo ambiental.
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A vitima do barulho pde seu capacete, a vitima do ar, sua mascara, e o produtor de
agua desnitrifica o esgoto,ou seja, tira o nitrogénio do esgoto: afastam-se as vitimas
das fontes de poluicdo, isolando-se os mananciais, ou, até mesmo, as préprias
comunidades, ou, ainda depuram-se os dejetos perigosos(tratamento de residuos e
efluentes).(VERNIER, 1994,p.84)

Sustentabilidade é um termo usado para definir acGes e atividades humanas que visam
suprir as necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro das préximas
geragdes. Ou seja, a sustentabilidade estd diretamente relacionada ao desenvolvimento
econdmico e material e sem agredir o meio ambiente, usando 0s recursos naturais de forma
inteligente para que eles se mantenham no futuro. Seguindo estes parametros, a humanidade
pode garantir o desenvolvimento sustentavel através da harmonizacdo entre desenvolvimento
econdmico, preservacdo do meio ambiente, e a qualidade de vida e uso racional dos recursos
da natureza.

Em um dos mais importantes eventos sobre meio ambiente, a EC0O-92, a expressdo
desenvolvimento sustentavel apresentou-se como de suma importancia para futuras decisoes
relativas a0 meio ambiente. Embora existam varias definicfes escritas com palavras

diferentes, elas mantém a mesma interpretagdo, como exemplifica a seguinte formulacéo:

Desenvolvimento sustentdvel implica usar 0s recursos renovaveis naturais de
maneira a ndo degrada-los ou elimina-los, ou diminuir sua utilidade para gerages
futuras. Implica usar os recursos minerais nao renovaveis de maneira tal que ndo
necessariamente se destrua o acesso a eles pelas geraces futura.

Quando se fala em desenvolvimento sustentavel, a responsabilidade sobre isso
normalmente é remetida a governos e empresas e pouco se fala sobre o papel de cada cidadéo.

O que as empresas produzem € demanda da necessidade de consumidores por produtos
especificos para essas necessidades. Contudo, no atual estdgio de desenvolvimento da
sociedade, o conceito de necessidade do consumidor extrapola sua subsisténcia e adentra em
campos que estimulam esse consumo além da questao do viver bem.

O tema sustentabilidade ganha a cada dia que passa maior destaque nos meios
empresariais, governamentais, académicos e na sociedade de maneira geral. A midia focaliza
este tema em seus varios aspectos ambientais negativos da producédo industrial, aquecimento
global, relacbes de trabalho mais justas, combate a exploracdo do trabalho infantil,
investimentos socialmente responsaveis, consumo socioambientalmente responsavel, além de
outros, destacam — se como assuntos de elevada importancia, demandando solugdes urgentes.
Em especial, as crescentes pressdes sociais e ambientais por produtos e sistemas produtivos

gue ndo gerem impactos negativos a sociedade sdo crescentes em todo o0 mundo.
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Sustentabilidade deve ser compreendida como um conceito sistémico, relacionado
com a continuidade dos aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais da
sociedade humana. Portanto, um modelo de desenvolvimento sustentivel deve
objetivar o atendimento das necessidades presentes na sociedade, sem , contudo,
comprometer a possibilidade de geragcdes futuras satisfazerem suas proéprias
necessidades.

O desenvolvimento sustentavel ja vem de longa data, pois em suas varias dimensdes o
tema tem sido abordado sob diferentes aspectos e com conotagcfes distintas. A questdo
sustentabilidade estd em voga nos mais diferentes meios de atuacdo do ser humano
(FOLKEMA et. al, 2005). As organizagdes voltadas para a producdo de bens e servicos estéo
paulatinamente incorporando a sustentabilidade em seus planos de negdcios e gestdo de
processos (PERALTA et. al, 2009).

O conceito de Desenvolvimento sustentavel empregado e disseminado pelo mundo
aborda explicitamente a necessidade de preservacdo do meio ambiente. Em seu
conceito inicial, a sustentabilidade abrangia exclusivamente a caracteristica
ecoldgica do planeta, focando a preservacéo dos recursos naturais, fauna e flora. Em
seguida, a evolucdo desse conceito acarretou em uma expansdo, incluindo,
juntamente com o meio ambiente, os meios sociais e econdmicos (ELKINGTON,
1994).

O desenvolvimento sustentavel ndo deve ser visto como uma revolugdo, ou seja, uma
medida brusca que exige rapida adaptacdo e sim uma medida evolutiva que progride de forma
mais lenta a fim de integrar o progresso a0 meio ambiente para que se consiga em parceria

desenvolver sem degradar.

3. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi realizada em um restaurante de uma industria frigorifica no
municipio de Alta Floresta localizado na regido norte de Mato Grosso, onde sdo servidas em
média 630 refeicdes diariamente no almogo e outras tantas na janta, porém se ateve somente
amostragem do almogo.

A amostragem foi realizada do dia 02 a 06 de Junho de 2014, totalizando 5 dias Uteis,
aonde foram separados com os residuos, apds o término das refei¢des, utilizou-se a separacéo
dos residuos em recipientes com o volume conhecidos, foram pesados com a balanca da
marca Toledo Brasil, modelo Prix Ill, capacidade de 30 kg. (FIGURA 3), para avaliacdo do
peso da refeicdo distribuida, anotado em planilhas através do programa Microsoft Office
Excel (2003), para serem realizadas analises descritivas dos dados obtendo — se média,

desvio padréo e percentual de todos os dados coletados.
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Figura 3 — Amostra de pesagem dos residuos do restaurante

Fonte: Autor (2014)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, sdo apresentados a quantidade de residuos gerados apds 5 dias de
amostragem, bem como a média do consumo e desperdicio diario por pessoa. Apos serem
separados os residuos em recipientes adequados, foram pesados, utilizou-se a escala de kg, foi
utilizado o auxilio de funcionarios e as pesagens foram feitas no horario de 13h as 13h30min
da tarde.

Tabela 1 - Média de consumido e desperdicio por pessoa

Producao N dNe Desperdicios . Média (_Jle Media gie_
Data (ka) refelg_oes (ka) Consumido  Consumido  Desperdicio
oferecidas por pessoa por pessoa
1°dia 550 676 35 520 0,769 0,044
2°dia 608 826 38 577 0,699 0,038
3°dia 619 666 33 590 0,886 0,044
4°dia 540 842 40 512 0,608 0,033
5°dia 654 664 37 617 0,929 0,056

Fonte: Autor (2014)

Os dados apresentados demonstram que ha um desperdicio de alimentos maior que a
meta definida pela gestdo do restaurante (30 kg/dia) durante todo o periodo de anélise.
Segundo Castro et al. (2003), quando o resultado apresenta acima de 10% em coletividades
sadias, pressupBe-se que os cardapios estdo inadequados, por serem mal planejados ou mal
executados, conforme Figura 4, sdo observados 0s residuos que nao foram consumidos pelos

funcionarios.
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Figura 4 — Amostragens de residuos alimentares

Fonte: Autor (2014)

E interessante lembrar que o cardapio do frigorifico estudado possui diariamente um
tipo de salada, um tipo de carne, um tipo de guarnicdo, arroz, feijdo e a sobremesa (fruta ou
doces), elaborado por um profissional de nutricio. Os alimentos sdo devidamente
posicionados pelos funcionarios do restaurante e sdo servidos no balcéo de distribuicdo, com a
utilizacdo de bandejas.

As medidas corretivas para minimizacdo de residuos devem ser feitas de um
monitoramento constante, definindo as estratégias de reducdo dos residuos, criando
indicadores proprios para a unidade e capacitando seus colaboradores sobre a necessidade de
evitar o desperdicio.

E necesséario, para evitar o desperdicio, um planejamento correto do nimero de
refeicBes, envolver toda a equipe para tracar metas atingiveis de controle de sobras,
capacitacdo e conscientizacdo da equipe, preparar alimentos aos poucos sempre que possivel e
manter uma excelente apresentacéo dos pratos.

Referente ao reaproveitamento, sugere-se a para empresa que utilize os residuos
solidos ali gerados para a construcdo de uma horta para o cultivo de hortalicas para seu
préprio consumo.

Constatou-se que, em média, o feijdo, carne cozida e o arroz branco foram os pratos
qgue mais sobraram nos dias da avaliacdo. Desse modo, percebe-se que o fato pode ocorrer
pela falta de planejamento do cardépio. Para Ricarte et al. (2008), seria interessante uma
avaliacdo da bateria de cardapios, substituindo preparacdes repetitivas, além de averiguar as

preferéncias da clientela.



99

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a analise dos dados obtidos e sob as condig¢des em que foi realizado o trabalho,
pode-se concluir que houve uma média elevada de restos do restaurante durante a semana de
estudo, sendo que valor representou estar maior do que a meta estipulada. Sugere-se que 0s
funcionéarios do frigorifico recebam treinamento periddico para padronizacdo das quantidades
de alimentos a serem preparadas.

A avaliacdo diaria dos residuos é uma medida que pode ser utilizada no controle do
desperdicio, visto que o aumento do indice do resto alimentar esta diretamente ligado ao
planejamento inadequado do ndmero de refei¢cbes produzidas, frequéncia diaria dos
comensais, treinamento dos manipuladores de alimentos quanto a produgdo e posicionamento,
utensilios utilizados inadequadamente, preparacdes incompativeis com os habitos alimentares
dos comensais e eficiéncia na producdo de alimentos, verificando-se a ma aparéncia ou
apresentacdo das preparaces. Outra sugestdo seria fazer hortas com esses residuos sélidos
como adubo para seu proprio consumo.

A campanha de reducdo de desperdicios no refeitorio revelou que é possivel reduzir
altos indices de desperdicio dentro da empresa com treinamentos e outros elementos que
estimulem a conscientizacdo dos colaboradores quanto ao descarte. Com as acOes realizadas
na campanha, a quantidade de alimentos desperdigados reduziu-se consideravelmente e,
consequentemente, menor volume de residuos foram encaminhados a aterros, acarretando
também em ganhos financeiros a Instituicdo, que despendeu menos recursos com a destinacéo

de residuos.

ABSTRACT

This study aims to present a survey and bibliographic compilation on quantifying the solid
waste generated in the cafeteria of a fridge company in the city of Alta Floresta - MT. The
study follows through the following problem: The meatpacking company is generating solid
waste in their lunch? The specific objectives are to determine the percentage of the index rest
of the waste from the restaurant and propose alternative mitigation and reuse the leftovers of
the meal and unused portions of food in preparation of the same. We will weigh the leftovers
daily during a week; The study variables are: weight of each preparation, media consumption
and food intake percentage of rest. The data will be obtained during the distribution of largest
meal of the day, recorded in spreadsheets using Microsoft Office Excel (2003) program which
will be conducted descriptive analyzes of the data obtained - Mean, standard deviation and
percentage of all data collected. The presentation of the research results will be presented in
tables and graphs.

Keywords: Solid Residos. Reuse. Recycling.
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