@RE-

MULTIDISCIPLINAR |SSN: 2238-5479

IMUNIZACAO: INTERVENCOES QUE PROMOVEM A ANALGESIA EM
CRIANCAS

IMMUNIZATION: INTERVENTIONS THAT PROMOTE ANALGESIA IN
CHILDREN
LIMA, Samia Thayane Mongcéo*
MELO, Flavia Alves de Oliveira?
LOIOLA, Aline Seleguim Marrafao®
SILVA, Flavia*
SILVA, Fernanda®

RESUMO: O método mais comum que causa dor na infancia é através da aplicacéo de vacinas,
portanto, leva ou ndo a aceitacdo da imunizacdo. Deste modo, os profissionais em salde
necessitam de agdes para 0 manuseio da dor em sua pratica. Para isso, lanca-se mao de
perguntas como: qual a importancia do uso de técnicas como meios de intervencdes para
minimizar a dor em momentos pré, durante e pos aplicacdo de vacinas em criancas? Para que
sejam analisadas e respondidas. O objetivo deste trabalho é descrever os métodos utilizados
para minimizacao da dor durante a aplicacdo de vacinas em criancas, de modo a contribuir para
melhor qualidade de atendimento. Trata-se de revisdo literaria com finalidade aplicada,
objetivo exploratorio, de abordagem qualitativa, utilizado o método hipotético-dedutivo e
usando os procedimentos bibliografico e documental. A pesquisa foi feita por meio do
cruzamento entre os seguintes descritores: “imuniza¢do em criangas”; “historia da vacina” e
“dor causada pela vacinac¢do”. Com isso, fica claro a importancia do papel do profissional de
enfermagem como protagonista na implementacéo de técnicas e cuidados para amenizacao da
dor durante a vacinagdo, visto que a implementacdo das diversas técnicas de alivio da dor se
mostrou benéfica para o manuseio da dor em criancas de diferentes idades, amparando 0s
profissionais para sua utilizacdo na prética clinica.
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ABSTRACT: The most common method that causes pain in childhood is through the
application of vaccines, therefore, it leads to acceptance of immunization or not. Thus, health
professionals need actions to manage pain in their practice. For this, questions such as: what is
the importance of using techniques as means of interventions to minimize pain before, during
and after the application of vaccines in children? Are analyzed and answered. The objective of
this paper is to describe the methods used to minimize pain during the application of vaccines
in children, in order to contribute to a better quality of care. This is a literary review with
applied purpose, exploratory objective, qualitative approach, using the hypothetical-deductive
method and using bibliographic and documentary procedures. The research was carried out by
crossing the following descriptors: “immunization in children”; “vaccination history” and
“pain caused by vaccination”. With this, it is clear the importance of the role of the nursing
professional as a protagonist in the implementation of techniques and care to alleviate pain
during vaccination, since the implementation of different pain relief techniques proved to be
beneficial for the management of pain in children of different ages, supporting professionals
for their use in clinical practice.
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1 INTRODUCAO

No que diz respeito & satde publica no Brasil, a vacinagdo infantil é vista como uma das
maiores estratégias. Considerando tal afirmacéo, pelo calendario basico de imunizacéo vigente
no Brasil, o lactente em seus primeiros 15 meses de vida sera submetido a pelo menos 17
procedimentos invasivos decorrentes do processo de imunizagdo, sendo essas vacinas aplicadas
por via intramuscular, subcutanea ou intradérmica passiveis fontes de dor. No ambito dos
cuidados de saude primarios, destaca-se a administracdo de vacinas intramusculares como a
fonte de dor iatrogénica mais comum na infancia, repetida varias vezes com maior incidéncia
no primeiro ano de vida, além de ser uma consideravel fonte de sofrimento para as criancas
submetidas ao procedimento, bem como seus pais e 0 responsavel por sua execucao
(BRASIL,2003).

Compreende-se que a dor é um fenébmeno complexo, por isso é multidimensional em
cada pessoa. Dessa forma, a dor motivada pela vacina pode levar a adulteracfes na resposta
futura ao efeito doloroso, abrangendo o medo de agulhas. Mesmo que disponiveis diversas
intervencdes de alivio da dor, nem sempre sdo usadas na pratica. Neste sentido, destaca-se que,
apesar de inimeras tecnologias relacionadas ao alivio da dor, ainda se desvaloriza a prevencéo,
devido déficit no uso dos métodos, havendo necessidade de os profissionais de salde
melhorarem as suas praticas em criangas (ARAUJO; ROMERO, 2015).

Com isso, observa-se:

A construcgdo de protocolos de cuidado com intuito de organizar as a¢fes da equipe
de enfermagem referentes ao manejo da dor e desconforto, utilizando métodos nédo
farmacologicos, possibilita a sistematizacdo da assisténcia prestada, ja que as
intervengdes ndo farmacoldgicas agem para refrear, de maneira direta, os estimulos
nocivos que 0s neonatos sao sujeitos sendo retidas as propagagdes nociceptivas, e
acionadas as vias inibitorias e a modulacdo da dor, isto €, ocorre a restrigdo do choro,
reducdo de representacdes faciais de dor, manifestacdes fisioldgicas de menor
intensidade dentre outros (PINTO et al., 2020, p. 13).

Considera-se que a realizacéo do trabalho € bastante oportuna e de suma importancia por
se tratar de um estudo que usa de métodos para tentar diminuir traumas causados pelo
desconforto no momento da vacinagéo, onde os profissionais podem alinhar o conhecimento
tedrico a préatica. Tais métodos contém varios beneficios para o bebé e a mée, atenuando

emocOes em momentos de dor, desconforto e exposi¢cdo ambiental, dado que o estresse da mée
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e dos bebés sdo fatores determinantes para o uso de métodos que diminuem a sensibilidade

durante aplicacédo da vacina.

A temdtica abordada é um tanto nova e a passos lentos esté sendo instituida na pratica do
dia a dia das vacinagfes. Os artigos que trazem métodos ndo farmacoldgicos para manejo da
dor de criancas quando submetidas a vacinacdo sdo escassos, dificultando a pratica dos
profissionais. Com isso, sob a 6ética das dificuldades enfrentadas pela dor causada pela
vacinagdo, o presente estudo objetiva-se na identificacdo dos beneficios dos métodos nédo

farmacoldgicos no manejo da dor.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisao literaria com finalidade aplicada, objetivo exploratério, de abordagem
qualitativa, utilizado o método hipotético-dedutivo e usando os procedimentos bibliogréfico e
documental, onde se levantou dados para aferir os artigos sobre o tema proposto. Os artigos foram
consultados nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. A pesquisa foi feita por meio do cruzamento entre 0s seguintes descritores:
“imuniza¢do em criancas”; “histdria da vacina” e “dor causada pela vacinagao”.

Deste modo, foram incluidos para analise bibliogréfica e desenvolvimento deste trabalho 50
(cinquenta) artigos cientificos, sendo todos estes nacionais e dois livros. As pesquisas englobadas
tém dentre suas metodologias analises quantitativas e qualitativas, estudos retrospectivos, artigos
de revisdo sobre o tema e estudos de casos. Foram incluidos artigos publicados a partir do ano de
2010, sendo assim, estudos de anos anteriores a este foram excluidos do trabalho. A pesquisa foi
realizada no critério de triagem de titulos e resumos, excluindo os artigos que nao se adequavam a
tematica estudada. Apds essas triagens, os artigos selecionados foram lidos integralmente para a
construcdo deste projeto. Os artigos foram estudados e revisados minuciosamente a fim de se
estruturar os conceitos fundamentais sobre vacina, fisiologia da dor e métodos que minimizam a

dor durante a vacinagdo em criangas.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 IMUNIZACAO

A vacina € uma medida de salde publica de grande importancia na prevengdo contra
doencas, por ser considerada uma das tecnologias méedicas mais efetivas de menor custo-
beneficio usadas na salde publica e deveria ser inquestionavel a sua realizacdo (LOPES;
FORTES; CECCHETTO, 2017).
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Além de ser um recurso preventivo de importancia significativa de toda a populagédo

mundial, pois confere protecdo individual contra sérias doencas e protecao da comunidade, as
vacinas reduzem a circulacdo de agentes infecciosos sendo fundamental para idosos e criangas
(TEMPORAO, 2003).

De acordo com ensinamentos:

O sistema imune também tem a capacidade de se lembrar das ameacas ja combatidas,
por isso, sempre que 0s mesmos agentes infecciosos entram em contato com nosso
organismo, o complexo processo de protecdo é reativado. Em alguns casos, a
meméria imunoldgica é tdo eficiente que ndo deixa uma doenca ocorrer mais de uma
vez na mesma pessoa. Isso acontece, por exemplo, quando contrai sarampo ou
catapora (varicela) ou quando se vacina contra essas doencas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE IMUNIZACAO, 2020, on-line).

A vacina gera uma imunidade adquirida por meio de resposta imunoldgica provocada a
partir do contato ao antigeno, aos quais suscitam uma resposta protetora. Esse retorno se produz
depois de um certo tempo do contato, originando no organismo uma resposta imune que
ocasiona protecdo para novas exposicdes. Nos Ultimos dois séculos, a vacinagdo evitou doencas
congeénitas e que acarretavam inabilidades. Anualmente, pode-se averiguar que por causa da
vacinacdo, cerca de dois a trés milhGes de pessoas deixaram de morrer por doencas preveniveis
(LIMA, 2017).

Sendo assim, as vacinas sdo divididas em vacinas atenuadas que contém agentes
infecciosos vivos, mas extremamente enfraquecidos. E vacinas inativadas que utilizam agentes
mortos, alterados ou apenas particulas deles. As duas composi¢des sdo chamadas de antigenos
e tém como func¢do diminuir ao maior risco de infec¢do ao estimular o sistema imune a produzir
anticorpos, de forma semelhante ao que acontece quando Somos expostos aos virus e bactérias,
porém, sem causar doenca (BALLALAI; BRAVO, 2017).

Entendendo a sobre a imunizacdo faz -se importante descrever sobre o programa
Nacional de Imunizacdo (PNI) que segundo o Ministério da Saude, a criagdo do PNI possibilita
o fortalecimento da organizacao e coordenacdo das acdes de vacinacao.

Perante a institucionalizagdo do PNI:

Em 1975 foi promulgada a lei 6259, que dispunha sobre a organizacao das acdes de
vigilancia epidemioldgica, da notificagdo compulsdéria de doencas e da
regulamentacdo do PNI. Esta lei tornava obrigatéria a vacinagdo basica no primeiro
ano de vida, sujeitando os pais infratores a suspensdo do pagamento do salério-
familia. Instituia também a notificacdo compulséria de um conjunto de doencas
selecionadas. E desta época a veiculagio pela midia de campanhas de divulgacio
cujo personagem central era o Dr. Prevenildo e cujo objetivo era estimular a procura
aos centros de saude. As mensagens lembravam ainda que a vacinagao era obrigatoria
e que, se seu filho ndo for vacinado até completar um ano, vocé perderd o direito ao
salario-familia (BRASIL, 2013, p. 125).
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Acerca disso, 0 PNI garante a oferta de vacinas seguras e eficazes para todos 0s grupos

populacionais que sdo alvo de agdes de imunizacdo, como criangas, adolescentes, adultos,
idosos e indigenas. O PNI tem se modernizado continuamente, tanto para ofertar novos
imunobioldgicos custo-efetivo como para implementar e fortalecer novos mecanismos e
estratégias que garantam e ampliem o acesso da populacdo as vacinas preconizadas,
especialmente dos grupos mais vulneraveis (BRASIL, 2013).

Nessa vereda, o desenvolvimento do PNI é orientado por manuais técnicos elaborados
pelo Ministério da Salde que devem ser seguidos por todas as instancias responsaveis pela
imunizacdo no Brasil. Fazem parte dessas normas: (1) o armazenamento, (2) a conservacao,
(3) o transporte e a (4) administracdo dos imunobioldgicos, bem como sua programacao e
avaliagcdo (VASCONCELOQS, 2012).

A vacinacdo ndo € uma tarefa facil cumprida pelo profissional de satde, qualquer
procedimento a realizar na crianca deve ser considerado uma avaliacdo comportamental
(GALVAO et al., 2015). Destaca-se que se torna importante observar na hora de definir o
método a ser usado através da aceitacdo da crianga, pois ndo ha forma Unica de abordar, faz-se
indispensavel empregar o conjunto de técnicas que mais se harmonizar a cada crianga (LOPES;
FORTES; CECCHETTO, 2017).

Primeiramente, manter a caderneta de vacinacdo em dia das criancas é sinbnimo de
cuidado, protecédo e prevencédo de diversas doencas que ela pode adquirir. Todavia, apesar de
todos os pontos positivos mencionados para a salde, existem algumas vacinas que podem
provocar rea¢des como: inchaco, febre, vermelhidao e dor. Ainda que esses sintomas sejam
normais, obtidos pela incisdo da injecdo no musculo, geram incdmodos para a crianga, além de
preocupar as mées que precisam consolar seus menores, no que lhe concerne, ficam bastante
desconfortaveis (VITORIA, 2020).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o ambito da atencdo mais estratégico para a
prevencdo de doencas e agravos, um dos seus atributos essenciais 0 acesso de primeiro contato
para os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, na perspectiva do controle,
erradicacdo e eliminagdo de doencgas imunopreveniveis, o que inclui as a¢des de imunizagéo é
fundamental a participacéo ativa dos profissionais de saude que atuam na APS, assim como de
gestores municipais e estaduais de satude (BRASIL, 2020). Portanto, € imprescindivel que as
criangas sejam vacinadas durante seus primeiros cinco anos de vida como medida preventiva

contra diversas doengas imunopreveniveis.
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Nesse sentindo existem diversos fatores que comprometem os indicadores elevados da

vacinacao, dentre as razdes que comprometem hoje o percentual nas criancas é a dificuldade
de acesso ao local da vacinagdo, ou seja, Unidade Basica de Satde. Embora o acesso universal
seja um principio fundamental do SUS, ainda persistem barreiras e dificuldades para a sua
concretizacdo, a garantia da acessibilidade. Desse modo, é fundamental a conducao de estudos
que visam ao conhecimento e a elucidagéo dos fatores que facilitam ou dificultam o acesso as
salas de vacinas e, consequentemente, subsidiam a implementacdo das metas do PNI
(FERREIRA et al., 2017).

Segundo os dados apresentados pelo DATASUS (2020), verifica-se que a cobertura
vacinal entre os anos de 1994 a 2020, foi possivel identificar que nos altimos 2 anos, sendo
eles 2019 e 2020 demonstram uma baixa cobertura vacinal, o que chama a atencéo pois se torna
de grande relevancia para identificacdo de fatores que podem estar influenciando nestes
numeros decrescentes. Pode-se supor que os estimulos dolosos tem relacdo com a baixa
cobertura vacinal, isso permite elucidar a necessidade de estudos que possam apontar essa

correlagéo.

Figura 1- Coberturas vacinais por imundo, municipio de Alta Floresta ano de 2020.
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Fonte: Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/webtabx.exe?bd_pni/cpnibr.def. Acesso em: 05 nov.
2021.

Os dados apresentados acima se referem a cobertura vacinal em criangas menores de 5
anos do municipio de alta floresta no periodo se janeiro a dezembro de 2020. Pelos dados nota-
se uma media de cobertura vacinal de 86.92%, sendo gque a vacina pneumococica teve o maior
indice de cobertura e 0 menor indice ficaram para as vacinas hepatite B e penta. Nesse sentindo
podemos destacar inumeros fatores relacionados a baixa cobertura vacinal , o autor abaixo

destaca um deles.
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As informacbes e noticias falsas ou maliciosas (fake News) veiculadas
principalmente nas midias digitais, e seus impactos na salde, podemos dizer que este
€ um tema extremamente preocupante. Boa parte da negativa da populacdo em aceitar
a imunizagdo dessas doencas pelas vacinas é proveniente do desconhecimento e da
falta de informacGes adequadas e eficazes, ou ainda, a propagacdo das fake News
(MORAIS E QUINTILIO, 2020 p.05).

O autor acima descreve que embora as vacinas sejam fornecidas e sua aplicagéo
estimulada pelo Ministério da Salde, ainda encontramos criangas ndo imunizadas conforme o
calendario vacinal. Isto se deve a diversos fatores, entre eles: supersti¢cdes, mitos, informacées
preconceituosas e erroneas, e, 0 mais importante deles, o nivel cultural e socioeconémico dos
cuidadores e responsaveis, em especial as méaes.

Dessa maneira, os fatores que afetam a taxa de vacinacdo acima descrita causam uma
insuficiéncia ndo so nas salas de vacinas, mas também nos indices, demonstrando uma reducéo

importante na cobertura vacinal.

3.2 ESTRAT~EGIAS NAO FARMACOLOGICAS NO ALIVIO DA DOR NA
IMUNIZACAO

A dor instantanea é descrita através de multiplos nomes alternativos como dor pontual,
em agulhada, aguda e elétrica. Essa dor distingue-se por uma maneira de alerta e protecdo, de
inicio subito, de facil localizacdo e de duracdo previsivel. A dor vagarosa possui varios nomes
como dor em queimacao, persistente, pulsatil, nauseante e crénica. Esta categoria de dor na
maioria das vezes esta associada a destruicdo tecidual. Ela pode induzir a um sofrimento
contemporizado e intoleravel e pode acontecer na pele e em quase todos 0s 6rgaos ou tecidos
do corpo (CRUZ et al., 2018).

Ademais, verifica-se que:

O sistema da analgesia consiste em trés grandes componentes: as areas
periventricular e da substancia cinzenta periaquedutal do mesencéfalo e regido
superior da ponte que circundam o aqueduto de Sylvius e porcdes do terceiro e do
quarto ventriculo. Os neur6nios dessas areas enviam sinais para o nicleo magno da
rafe, delgado nulcleo da linha média, localizado nas regifes inferiores da ponte e
superior do bulbo, e o nicleo reticular para agiganta celular, localizado lateralmente
no bulbo. Desses nlcleos, os sinais de segunda ordem sdo transmitidos pelas colunas
dorsolaterais da medula espinhal para o complexo inibitério da dor localizado nos
cornos dorsais da medula espinhal. Nesse ponto, os sinais de analgesia podem
bloguear a dor antes dela ser transmitida para o encéfalo (HALL, 2011, p. 673).

Assim sendo, a dor pediatrica pode provocar alteracdes ao nivel fisioldgico,
comportamental e/ou afetivo. No nivel fisiologico, a dor pode elevar frequéncia cardiaca e a
presséo arterial, e a liberagdes de adrenalina. O componente afetivo frequentemente associado

a dor na crianca é a ansiedade, fazendo com que a crianga tenha dificuldade de distinguir entre
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o estar “assustado”, “magoado” ou “dolorido”. O medo e a ansiedade aumentam os sentimentos
de sofrimento fisico, reduzem a tolerancia a dor e provocam uma perturbacdo comportamental
que indica a ocorréncia de sofrimento (BRASIL, 2014).

Dessa forma, o tratamento apropriado para a dor no periodo da vacinagdo reduz o
desconforto no momento do procedimento e traz melhoria ndo apenas a satisfacdo da crianca,
bem como dos profissionais e dos pais que ocasionam para 0 ambiente sua experiéncia de
vacinacao. Alem de tornar 6timo a adesdo aos esquemas de vacinacado e gerar a confianca entre
paciente e profissional da saude (LIMA, 2017).

Taticas ndo farmacologicas seguido da técnica e a humanizagdo sdao muito benéficas no
manejo da dor em criancas e podem ser realizadas de forma direta ou indireta. A amamentacao,
técnicas de relaxamento, suc¢do ndo nutritiva, contato pele a pele, brincadeiras ludicas, posicao
adequada, uso de doces, ambiente calmo e acolhedor, técnica correta de administracao,
vibracdo e resfriamento cuténeo, estas técnicas podem auxiliar na reducdo da dor no momento
do procedimento e minimizar o trauma pré e pos-vacinal (LOPES; FORTES; CECCHETTO,
2017).

Em 2015, a Organizacdo Mundial da Saude publicou recomendacfes para a reducao da
dor no momento da vacinacédo e das situacGes de desconforto e ansiedade que este momento
causa para a vida da crianca. As realizacdes das intervencdes estdo inseridas como boas préaticas
de vacinagédo (LIMA, 2017).

Portanto, do ponto de vista enganoso sobre a percepcao da dor é de suma importancia
inovar as técnicas analgésicas para alivio da dor em criancas submetidas a vacinacdo. O nédo
uso de métodos que minimizem o sofrimento da crianga, tal qual, a caréncia de profissionais
que realizam préticas de forma habitual soma-se e culmina em resultados lesivos ao lactente a
longo prazo (PIRES, 2019).

3.2.1 Mamanalgesia

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a amamentagdo precisa dar inicio nos
primeiros 60 minutos de vida e sustentar como forma exclusiva de alimentagéo até 6 meses, o
leite materno é o mais perfeito e completo alimento que sua familia pode oferecer para os
recém-nascidos e criancas até dois anos. No contexto nutricional possui anticorpos, enzimas,
horménios e diversos nutrientes, coopera para reduzir o indice de mortalidade infantil
(MOURA, et al., 2021).
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Compreende-se que a amamentacdo contém varios beneficios para o bebé e a mae,

alimenta a crianca e fortalece o vinculo entre o bindbmio devido a proximidade, conforto e
aconchego do colo, atenua as suas emogfes em momentos de dor, desconforto e exposi¢édo
ambiental (MOURA, et al., 2021).

Assim, recomenda-se que coloque o lactente a mamar antes, durante e alguns minutos
apos o procedimento. O aleitamento, conforme comprovado cientificamente, reduz as respostas
comportamentais e fisioldgicas das criangas a dor durante procedimentos dolorosos como a
administracdo de vacinas (HARRISON; YAMADA; STEVENS, 2016).

Outrossim, a amamentacdo € a melhor medida ndo farmacologica para alivio da dor.
Entretanto, poucos profissionais estdo capacitados para identificacdo da dor, assim como para
a realizacdo de intervengdes de alivio (MOURA, et al., 2021). Entdo, a amamentacdo é
considerada uma intervencdo facil de ser executada e colocada em prética, dado que a mae esta
presente na maioria das vezes que a crianca sera vacinada. Ainda refor¢cam ser uma intervencao
que ndo gera custos além de agregar beneficios ao bindmio mae-filho como: contato pele a
pele, valor nutritivo e imunoldgico, maior tranquilidade para a méae. Contudo, associam ainda
0 poder analgésico do aleitamento materno a multiplos fatores como: conforto fisico, succao,
odor e o proprio sabor do leite.

Nessa perspectiva, a amamentacdo € usada com efeitos de carater pratico para a reducao
de dor no ato da vacinacdo, especialmente para criancas até o sexto més. A amamentacao
envolve trés elementos que ocasionam conforto e analgesia para a crianga: gosto, sucgéo e
contato pele a pele, avaliada como fonte compativel para reducdo da dor .No entanto, 0s
profissionais de salde precisam de formacdo sobre este método natural e econdmico de
analgesia, dado que em sua maior parte somente empregam essa intervencdo quando requerido
pelas mées, além disso, interrompem a amamentacdo no ato da aplica¢do da vacina. O temor
guanto a associacdo da amamentacdo com a dor da vacinacdo ndo é justificavel, uma vez que,
€ uma circunstancia improvavel pela baixa assiduidade que ird ocorrer em comparacdo a
amamentacdo (LIMA, 2017).

Nesse sentindo 0 meétodo mae canguru faz com que o contato pele a pele envolva o recém-
nascido, o que permite conforto e seguranga ocasionando e diminui¢cdo do desconforto. O
envolvimento dos familiares em distrair antes, durante e apds a vacinagcdo apontam para a
importancia da técnica. O alivio da dor é maior quando se combinam vérias estratégias pelo

que os prestadores de cuidados de salde necessitam ser encorajados a sua combinacdo. A
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exemplo, os pais podem preparar os filhos, treinar técnicas de respiracéo, oferecer o brinquedo

que mais gosta e auxiliar na imobilizacdo do menor (GALVAO et al., 2015).

Logo, “pode ser mais um procedimento ndo farmacolédgico utilizado para reduzir ao
minimo a sensacao desagradavel na crianga no ato vacinal, ja que sua utilizacdo se mostrou
efetiva na redugdo da sensacao dolorosa da crianga” (PIRES, 2019, p. 21).

Sendo assim, o0 uso do método canguru e da amamentacao materna para intervencao nao
farmacologica devem ser utilizados na pratica no momento da administracdo da vacina
(MOURA, et al., 2021).

3.2.2 Técnicas de relaxamento

As técnicas de relaxamento fazem parte dos métodos que amenizam a dor no ato do
procedimento da vacinacdo. Nesse contexto o dispositivo Buzzy™ foi criado justamente para
amenizar o desconforto dessa situacao e tornéd-la menos “traumatica” para as criangas. Ao usa-lo é
possivel reduzir a dor da agulhada de 50% a 80%, e se combinada a algum outro tipo de distracao,
esse numero pode chegar até 88% (LEITE, 2015).

Ante a isto, o Buzzy foi criado para auxiliar na reducdo da dor e ansiedade da crianca, possui
um design exclusivo que chamam a ateng@o da crianca pela composicdo de suas cores, tem 0
tamanho ideal para caber na palma da méo e vem acompanhada de uma bolsa de gelo que sdo
passiveis de desinfeccdo, além de contribuir para amenizagdo da dor, tem a representacao de acordo

com a figura 3.

Figura 4 Buzzy® Mini HealthCare Abelha
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Fonte: Buzzy Oline, 2021.

A prética de estimulos nas fibras tateis ndo-nociceptivas impedem a percepc¢éo da dor ou
amortecem a transmissdo dos impulsos nervosos tornando mais forte a teoria do portdo de
controle da dor. Sendo um estudo usando dispositivo vibratorio com insercédo de gelo ao local
antecedente a vacinacdo, comprovou reducdo de dor e ansiedade durante a imunizacao
pediatrica em criancas maiores de 4 anos. Hollins, Mcdermott e Harper contam um efeito
chamado de analgesia vibratdria, bem como a vibragdo cutanea por dispositivo é apropriada
para amortizar a dor por inibicdo lateral na medula espinhal nas células que codificam a dor

com campos receptivos proximos (LIMA, 2017).

3.2.3 Distracao

Apesar da percepgdo de dor seja eficaz durante o ato da vacinagdo, ha circunstancias nas
quais o profissional de salde precisa dominar uma ocasido mais complicada: manejar o0s
comportamentos da crianca e de seus acompanhantes, portanto, em simultaneo, manuseiam o
material imprescindivel para realizar a vacina e garantir o cumprimento das normas técnicas
para realizacdo do procedimento (BRASIL, 2014).

A distracdo cognitiva abrange uma tatica que atraia a atencdo da crianca para estimulos
diferentes do procedimento, é vastamente reconhecido que as passagens neurocognitivos
direcionados a percepcdo da dor podem ser cortados se a atencao for seduzida para qualquer
categoria de tarefa de distracdo. Tais tarefas demandam o uso propositado de recursos
cognitivos quando a atencéo é voluntariamente redirecionada para objetivos primarios em vez
da dor (BRASIL, 2014).

Consoante os estudos, a distracdo que vem ganhando espaco € a musicoterapia que
consiste em uma intervencao segura e inofensiva para reduzir a duracdo das crises de choro,
melhorar a percepcdo da dor e os niveis de angustia durante os procedimentos de vacinacao
(MACIEL et al., 2021). Dessa maneira, os profissionais de saude devem se comunicar com as
criangas de forma diferente, observando ainda, que a crianca estd em processo de
desenvolvimento cognitivo, social e psicoldgico, ainda que existam adultos responsaveis pela
sua saude. A falta da comunicacdo da equipe de saude com a crianca acaba trazendo um
ambiente estressante, ou seja, como ndo ocorreu uma tentativa de amenizar o sofrimento da

crianga, no ato da vacinacdo sucede a dificuldade em aborda-la verbalmente. Assim, é
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indispensavel que o profissional procure entender em qual das fases do desenvolvimento a

crianca se encontra para facilitar o acolhimento e trazer um ambiente calmo e tranquilo.

3.2.4 Aplicagdo simultanea

Um dos métodos ndo farmacoldgicos e embora seja pouco empregada durante a
assisténcia de enfermagem na aplicacdo de vacinas € o uso da aplicacdo simultéanea. Este
método incide na administracdo de duas injecdes em espacos anatémicos diferentes, efetivadas
por profissionais distintos e, em simultaneo, que diminui o estimulo doloroso e a ansiedade da
segunda picada. A maior parte das vacinas sdo administradas de forma segura e eficazmente
em sitios diferentes. Nenhuma contraindicacdo para administracdo simultanea de vacinas
multiplas, rotineiramente recomendadas para bebés e criangas é conhecida (MORAES;
WELCHEK; CUNHA, 2015).

Desse modo, corrobora 0 autor que:

A resposta imune das vacinas ndo se modifica mesmo sendo aplicadas por meio dessa
técnica e ndo aumenta as reagdes adversas. Diante do exposto, 0 método de aplicacao
simultanea apresenta a possibilidade de oferecer muitos beneficios. No entanto,
apesar da técnica de aplicacdo simultanea ser percebida como positiva para a
intervencgdo no lactente ou crianga por parte dos profissionais, ha na literatura lacunas
sobre a percepgdo dos pais em relagdo a esse procedimento. Por este motivo, o
presente estudo se justifica como instrumento para explorar o0 modo como 0s pais
compreendem essa intervencdo de enfermagem (MORAES; WELCHEK; CUNHA,
2015, p.113).

No mesmo sentido, assevera que:

Foram encontrados poucos estudos sobre a aplicacdo de inje¢do intramuscular
simultdnea em criangas, mas os resultados obtidos nessa revisdo sugerem que a
técnica simultdnea pode ser uma alternativa que atenue a dor de pacientes que
necessitam receber duas aplicagdes por via intramuscular quando comparada a
técnica sequencial. Talvez, mais do que a diminui¢do da dor, pode ser considerado
que a técnica simultanea promove alivio do sofrimento do paciente pediatrico. Um
estudo realizado no Brasil com objetivo de compreender a experiéncia de pais com a
aplicacdo simultanea de vacina verificou que os pais consideraram que a dor pela
aplicacdo intramuscular € inevitdvel, mas a técnica simultinea conferiu a
concentracdo da dor em um Unico momento e lhes promoveu maior tranquilidade
(NEVES et al., 2019, p. 43-44).

Ante 0 exposto, considerando a dor associada a injecdo intramuscular, o uso da
administracdo sequencial aparentemente aumenta o sofrimento relacionado a dor, pois a
crianca dificilmente consegue se tranquilizar para receber a segunda aplicacdo, talvez
condicionada pela antecipagdo da dor, ou seja, ela ja teve a experiéncia dolorosa e sabe 0 que
esperar da segunda aplicacdo. Desta forma, uma escolha apresentada na literatura, tal como é
imprescindivel a administracdo de duas aplicacdes intramusculares, é a aplicacdo simultanea

dos medicamentos que consiste na administragdo concomitante das duas injecOes
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intramusculares. Esse método necessita ser efetivado por dois profissionais de enfermagem,

onde cada um se responsabilize por uma aplicacdo intramuscular. A administracdo dos
medicamentos precisa ser executada em sitios anatémicos diferentes, de modo que as inje¢des

ocorram de forma simultanea (NEVES et al., 2019).

3.2.5 Oculos de realidade virtual

A realidade virtual € uma tecnologia que esta ganhando lugar na &rea da saude, tornando-se
essencial como instrumento para a assisténcia humanizada dos profissionais de enfermagem,
principalmente no cuidado com criancas na sala de vacina (SOUZA; LIMA, 2020).

O mesmo autor afirma que:

Permite uma interface entre o usuério e a tecnologia, promovendo uma interacdo do
individuo com ambientes e imagens que auxiliam na adequacdo do paciente a
tratamentos e promove a saude. Assim sendo, os profissionais de enfermagem devem
pesquisar e encontrar meios que visem amenizar o sofrimento e diminuir o estresse,
fazendo com que haja interagdo entre eles, a tecnologia e seu paciente, especialmente
a crianca (SOUZA,; LIMA, 2020, p. 8).

O uso da realidade virtual auxilia no controle da dor e do medo no momento da vacinagédo
beneficiando a &rea da salde. Essa realidade associada a administracdo usual dos
imunobioldgicos causa uma diminuicdo da dor experimentada pela crianca e facilita a
administracao da vacina pela equipe. O uso do fone de ouvido também reduz o medo e a dor
no processo de vacinacdo considerando o periodo pré e pos-imunizacao (MACK, 2017).

Nesse sentido:

A tecnologia no cuidado com a crianga desperta sentimentos de acolhimento e se
aplicada de maneira correta promove o desejo da crianga em ir se vacinar novamente.
Portanto, faz-se necesséario, que a equipe de enfermagem busque meios de tornar a
sala de vacinacdo um lugar ludico e acolhedor e esteja em busca constante de
conhecimento sobre tecnologias para reduzir o medo e a ansiedade na vacinacdo
(SOUZA; LIMA, 2020, p. 21).

Portanto, a utilizacdo de dispositivos na sala de vacinacdo é fundamental para uma boa
atuacdo do profissional de enfermagem em relacdo a crianca, com a finalidade de complementar a
execucdo do procedimento buscando a humanizagdo do processo e 0 bem-estar daqueles que

frequentam a unidade.

3.2.6 Crioterapia

A crioterapia acomoda um tratamento a alicerce do resfriamento do local que inicia a
aplicagdo reduzindo o estresse, anglstia e a dor. Este mecanismo estd relacionado ao

compartilhamento de sinapses na medula espinhal, onde as fibras nervosas de condugdo do
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estimulo doloroso compartilham vias sinapticas com as fibras de conducéo térmicas ativadas

por termos receptores (sensiveis a temperatura) (MACIEL et al., 2021).

Por meio das fibras de conducGes mecénicas, ativadas pelos mecanorreceptores
(estimulados pela vibracédo), essa interferéncia de resposta inter neuronal promove a inibicéo
da conducdo da informacdo dolorosa até a medula espinhal no sistema nervoso central,
promovendo o alivio da dor (MACIEL et al., 2021).

A aplicacdo de gelo no campo subcutaneo colaborando para o alivio da dor, origina uma
sensacdo ligeira de dorméncia por meio da vasoconstri¢ao e da limitacdo do volume de liquido
extracelular na area (LIMA, 2017).

Deste modo, a reducéo da temperatura tecidual instiga os receptores cutaneos a estimular
as fibras simpaticas adrenérgicas, ocasionando a constricao das arteriolas e vénulas locais. 1sso
resulta em uma reducdo de inchaco e uma diminuicdo da taxa metabdlica que, por sua vez,
reduz a resposta inflamatoria, a permeabilidade vascular e a formacdo de edema (SILVA,
2018).

Portanto, a crioterapia mostra-se eficaz no processo de alivio da dor muscular ocasionada
pelo exercicio fisico intenso durante a aplicacdo de vacinas, visto que, esse método atua
anestesiando o local da aplicacdo trazendo alivio da dor, diminuicéo da ansiedade nas criancas,
nos pais e a satisfacdo dos profissionais de salde. Tornando-se ainda um atendimento tranquilo
de forma humanizada (SANTOS; NETO, 2021).

3.2.7 Uso da sacarose

Sacarose é um carboidrato simples, do tipo dissacarideo, composto por uma molécula de
frutose e uma molécula de glicose. Assim, a sacarose tem se destacado para 0 manejo na dor
em recém-nascido e lactentes, pois é de facil administracéo e por seu efeito quase de imediato,
é recomendado para menores de 12 meses e apenas para 0s que ndo podem ser amamentados
durante o ato da vacina (DARE, 2017).

Além disso:

O mecanismo de acdo analgésico da sacarose, ainda ndo é completamente conhecida.
O mecanismo de acdo da solugdo oral de sacarose no controle da dor, embora ainda
ndo completamente definido, atua por dois mecanismos envolvidos: o primeiro é o
fato de a sensa¢do adocicada estimular o paladar e ativar areas corticais relacionadas
ao prazer, as quais conseguem promover efeitos fisioldgicos e sensoriais, ocorrendo
a liberacdo de opioides endogenos que ocupam receptores, modulando a experiéncia
dolorosa. E o segundo esta relacionado a acdo de opioides endogenos, ocupando 0s
nociceptores e modulando a transmissdo neuronal do estimulo algico
(MAGALHAES et al., 2020, p. 2).
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Posto isto, mesmo a sacarose sendo uma intervencdo ndo farmacologica para promocao

do alivio da dor tem como objetivos: prevenir a intensificacdo de um processo doloroso, a
desorganizacdo do RN, além de minimizar o estresse e a agitacdo. Sendo, necesséria a
administracdo repetida de sacarose em RN e h& qualidade moderada do alivio da dor, quando
utilizada a sacarose em combinacdo com outras substancias nao farmacologicas, em especial a
amamentacao.

Assim, Magalh&es (2020) caracteriza que:

Efeito da succdo mostra-se coadjuvante no processo estressor da dor de recém-
nascidos, o que revela efeito benéfico do leite materno para o alivio desse
desconforto. Com efeitos analgésicos do leite humano que nédo difere da sacarose,
durante os procedimentos dolorosos. Portanto, a sacarose e o leite humano possuem
efeitos anestésicos similares e eficazes ao manejo da dor (MAGALHAES et al.,
2020, p. 7).

Logo, verifica-se que o método ndo farmacoldgico para o alivio da dor, baseado na sacarose

resulta da succao coadjuvante no procedimento estressor da dor.

3.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE VACINACAO

A assisténcia prestada durante a vacinacdo deve iniciar no primeiro contato com o
usuario, fazendo com que o acolhimento funcione como uma reorganizacao dos servicos de
salde, onde deve atentar-se para a construcao de relacBes nas praticas de salde visando a sua
responsabilizacdo clinica e sanitaria. Desse modo, torna-se de extrema importancia a maneira
como o enfermeiro procede ao acolhimento do usuério, tal como a capacitacdo da equipe de
enfermagem ndo s6 para a atualizacdo de procedimentos técnicos de administracdo de
imunobioldgicos, mas também para a educacdo e satde (BRASIL, 2014).

Todavia, em que pese a orientacao:

Cabe aos profissionais de salde promover a seguranca e garantir a avaliagdo e
tratamento da dor durante os procedimentos dolorosos. Desta maneira, os protocolos
de cuidados devem incorporar um principio de minimizar as intervengdes dolorosas
tanto quanto possivel. Em se tratando dos cuidados de enfermagem, merecem
destaque as medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor. Consideradas técnicas
ndo invasivas para o controle da dor, compreendem um conjunto de medidas de
ordem educacional, fisica, emocional e comportamental, na sua maioria de baixo
custo, facil aplicacdo e com riscos de complicacBes pequenas (PINTO et al., 2020,
p. 10).

Assim sendo, o enfermeiro deve atentar-se em orientar 0s pais ou responsaveis durante a
imunizacdo da crianga, recomendando a administracdo de medicamentos quando necessario e

0s cuidados ap6s a vacinagdo, principalmente quando se trata da analgesia , para que o pos
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vacina ocorra da maneira menos traumatica e assim a crianga construa um relacdo saudavel

com a vacinagéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos apresentados, evidencia-se que a vacina é beneficial prevenindo que
0 paciente contraia virus ou doencas. Entretanto, a dor gerada através da aplicacdo de injecéo
causa desconforto, angustia e irritacdo. Contudo, o estudo esclarece que o0 uso de métodos nao
farmacoldgicos e a importancia da participacdo dos pais durante o ato de vacinagdo sao temas
poucos explorados, mas de grande valia para a pesquisa em enfermagem.

Este estudo traz conhecimento, revelando que a implementacdo de técnicas de
amenizacdo da dor em vacinacdo com as diversas intervencOes traz abordagens para
diminuicdo da dor e possiveis traumas emocionais, tanto para a crianca quanto para seus
cuidadores/responsaveis. Com isso, fica claro a importancia do papel do profissional de
enfermagem como protagonista na implementacao de técnicas e cuidados para amenizacao da
dor durante a vacinagdo, visto que a implementacdo das diversas técnicas de alivio da dor se
mostrou benéfica para o manuseio da dor em criancas de diferentes idades, amparando o0s
profissionais para sua utilizacdo na préatica clinica e oferecendo suporte aquele que acompanha
0 processo, muitas vezes angustiante, de vacinacao.

Observa-se pelo estudo em questdo, a abordagem de intervengdes que devem ser
conduzidas por profissionais com ajuda dos proprios pais e/ou cuidadores, pois trazem
resultados positivos que fornecem apoio que vao desde a interacdo trazendo medidas de
conforto até a minimizacao de estresse e ansiedade relacionados a dor. A analise nos mostra
que esses fatores sdo de extrema relevancia, uma vez que os achados contribuem para avancos
na préatica clinica, no contexto, com préaticas nao invasivas baseadas em evidéncias para o
manejo da dor na vacinacdo, gerando promocdo do enfrentamento com aumento do nivel de

confiancga e seguranca por parte dos pais.
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