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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a integragdo entre a Engenharia Civil e as praticas de
Seguranca do Trabalho, com foco na identificacdo de riscos, no cumprimento de normas
regulamentadoras e na proposicdo de estratégias para a redug¢do de acidentes em canteiros de
obras. A metodologia consistiu em revisao bibliografica, estudo de caso em obras de edificacdes
residenciais e entrevistas com profissionais de seguranga e engenheiros civis atuantes no estado
de Mato Grosso. Como resultados, verificou-se que a adogdo de programas de prevengao de
acidentes, aliada a capacitagdo continua e ao planejamento integrado, reduz significativamente
a ocorréncia de incidentes, além de otimizar prazos e custos. Conclui-se que a atuagdo
colaborativa entre engenheiros civis e técnicos de seguranga ¢ condi¢do imprescindivel para
elevar os indices de conformidade e garantir a integridade fisica dos trabalhadores.

Palavras-chave: Engenharia Civil. Segurang¢a do Trabalho. Normas Regulamentadoras. Gestao
de Riscos. Canteiro de Obras.

CIVIL ENGINEERING AND WORKPLACE SAFETY: AN INTEGRATED
APPROACH

ABSTRACT

This paper aims to analyze the integration between Civil Engineering and Occupational Safety
practices, focusing on risk identification, compliance with regulatory standards, and proposing
strategies to reduce accidents on construction sites. The methodology consisted of a
bibliographic review, case study of residential building works, and interviews with safety
professionals and civil engineers working in the state of Mato Grosso, Brazil. As results, it was
observed that the adoption of accident prevention programs, combined with continuous training
and integrated planning, significantly reduces the occurrence of incidents, as well as optimizes
deadlines and costs. It is concluded that the collaborative action between civil engineers and
safety technicians is essential to improve compliance rates and ensure workers’ physical
intlegrity.
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1 INTRODUCAO

O setor da Engenharia Civil possui elevada taxa de ocupagdo de mao de obra e,
concomitantemente, apresenta alto indice de acidentes de trabalho devido a execucao de
atividades de corte, elevagdo de cargas, movimentagdo de maquinas e trabalho em alturas.
Segundo dados da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2022), o canteiro de
obras caracteriza-se por um ambiente multifatorial, no qual riscos de natureza fisica, mecanica,
elétrica e ergondmica coabitam e exigem aten¢do continua. A Seguranga do Trabalho, por sua
vez, fundamenta-se em normas regulamentadoras (NRs) expedidas pelo Ministério do Trabalho
e Emprego — MTE, cujo objetivo € estabelecer diretrizes para a prote¢do da integridade fisica e
mental dos trabalhadores, prevenindo acidentes e doengas ocupacionais (MTE, 2024).

Nesse contexto, o presente artigo busca integrar conceitos de Engenharia Civil e de
Seguranca do Trabalho, enfatizando a necessidade de ac¢des preventivas, de capacitagdo e de
gestao de riscos nos canteiros de obras. Realiza-se, inicialmente, revisdo da literatura acerca
das Normas Regulamentadoras aplicaveis a Engenharia Civil (Segao 2), seguida de analise dos
principais riscos encontrados em obras residenciais e de pequenos empreendimentos (Se¢ao 3).
Em seguida, apresenta-se a metodologia adotada para o estudo de caso (Secao 4) e a discussao
dos resultados obtidos (Se¢do 5). Por fim, expdem-se as conclusdes e recomendagdes (Secao

6).
2 FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE NORMAS E GESTAO DE RISCOS
2.1 Normas Regulamentadoras aplicaveis a engenharia civil
As Normas Regulamentadoras (NRs) constituem um conjunto de diretrizes e requisitos
obrigatorios, estabelecidos pelo MTE por meio da Portaria n. 915, de 30 de jul. 2019, e

atualizadas periodicamente. No ambito da Engenharia Civil, destacam-se, sobretudo, as

seguintes NRs:
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e NR 06 — Equipamento de Prote¢do Individual (EPI): estabelece os requisitos para
sele¢do, uso, conservacao e substitui¢ao de EPIs, definindo responsabilidades do empregador e
dos empregados (MTE, 2024a).

e NR 08 — Edificagdes: dispde sobre as condigdes exigiveis de seguranca e saide no
ambiente das edificagdes, incluindo requisitos de sinalizagdo, escadas e instalagdes elétricas
(MTE, 2024b).

e NR 18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo: apresenta
diretrizes especificas para canteiros de obras, contemplando planejamento, organizagao,
implantacdo de vias e acessos, instalagcdes provisorias e sistemas de protecdo contra quedas
(MTE, 2024c).

e NR 35 — Trabalho em Altura: normatiza procedimentos de seguranca para atividades
realizadas acima de dois metros do nivel inferior, determinando sistemas de ancoragem, uso de
cintos de seguranca e treinamentos (MTE, 2024d).

e NR 17 — Ergonomia: embora ndo voltada exclusivamente para a construgao civil, orienta
sobre adequacdo de mobiliario, levantamento manual de cargas e condi¢des ergondomicas no
desenvolvimento de projetos e na execugdo de tarefas (MTE, 2024e).

Essas NRs formam a base legal para a gestdo de seguranga nos canteiros de obras,

devendo ser aplicadas desde a fase de planejamento até o encerramento das atividades.
2.2 Gestao de riscos em canteiros de obras

A Gestao de Riscos constitui elemento central para a reducao de acidentes e a otimizagao
de recursos em projetos de Engenharia Civil (SILVA; OLIVEIRA, 2020). Conforme Carvalho
(2018), o processo de identificagcdo de riscos deve considerar perigos fisicos (queda de objetos,
escorregamentos), mecanicos (atropelamentos, esmagamentos), elétricos (choques, curtos-
circuitos), quimicos (inalacdo de poeiras, contato com substancias corrosivas) € ergondmicos
(manuseio de cargas, posturas inadequadas). A partir dessa identificac¢do, procede-se a avaliagao
de probabilidade e severidade, classificando os riscos em niveis que orientam as acoes
corretivas e preventivas.

Segundo Souza e Pereira (2019), a implementacao de PPRA (Programa de Prevengao de
Riscos Ambientais), previsto na NR 09, ¢ fundamental para mapear e controlar agentes fisicos,
quimicos e biologicos, mesmo em canteiros de obras com caracteristicas temporarias. Por sua

vez, o PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional), prescrito na NR 07,
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complementa o gerenciamento dos riscos por meio de agdes médicas e exames periddicos,
garantindo a vigilancia a satde dos trabalhadores.

Além disso, a adogao de SSMA (Saude, Seguranca e Meio Ambiente) no planejamento
estratégico de obras tem se mostrado eficaz para antecipar medidas de mitigacdo, tais como
implantacdo de barreiras de protecdo, uso de sinalizagdo luminosa, treinamentos especificos e
dimensionamento adequado dos recursos humanos (RODRIGUES; MORAES, 2021). A
comunicagdo clara entre engenheiros civis, técnicos de seguranga do trabalho e operarios, por
meio de reunides de seguranca (toolbox meetings) e check-lists diarios, contribui para a

melhoria continua do desempenho operacional (LIMA; SANTOS, 2022).
2.3 Principais riscos e praticas preventivas em obras residenciais
2.3.1 Riscos tipicos em canteiros de obras

Em obras residenciais de pequeno € médio porte, os riscos mais recorrentes sao:

e Quedas de Altura: resultantes de trabalho em lajes, andaimes, escadas e telhados.
Segundo MARTINS (2020, p. 45), cerca de 35 % dos acidentes em canteiros envolvem quedas
de altura, muitas vezes associadas a auséncia de guarda-corpos ou a utilizacdo inadequada de
cintos de seguranca.

 Atropelamentos e Impactos por Veiculos de Carga: ocorréncias comuns em canteiros
com circulacao intensiva de caminhdes e equipamentos pesados. Estudos de Oliveira e Mendes
(2021) apontam que, na fase de descarregamento de materiais, falta de sinalizagdo adequada e
delimitacdo de 4reas contribuem para a maioria desses sinistros.

» Quedas de Objetos: objetos soltos, ferramentas e materiais armazenados em altura sem
protecao geram risco de queda sobre trabalhadores em niveis inferiores (SILVA; OLIVEIRA,
2020).

e Choques Elétricos: provenientes de redes provisérias, cabos expostos € manobras em
proximidade com instalagdes energizadas. A pesquisa de Costa et al. (2019) indica que, em 60
% dos casos, os choques ocorrem devido a falta de aterramento e a improvisacao de ligacdes
elétricas.

« Esfor¢os Fisicos e Ergonomia Inadequada: levantamento manual de cargas, posturas
viciosas em alvenaria e repeticdes excessivas de movimentos resultam em lesdes por esforgo

repetitivo (LER/DORT) (RODRIGUES; MORAES, 2021).
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2.3.2 Praticas preventivas e controle de riscos

A adog¢do de medidas preventivas reduz substancialmente a ocorréncia dos acidentes
listados. Destacam-se:

e Planejamento de Andaimes e Plataformas: conforme NR 18 (§ 18.6 ¢ § 18.7), ¢
obrigatorio que os andaimes possuam projeto elaborado por profissional habilitado, com
capacidade de carga dimensionada e guarda-corpo a 1,20 m de altura (MTE, 2024c). A inspecao
diaria dos dispositivos (check-list de seguranga) previne falhas estruturais.

« Sinalizagdo e Delimitacio de Areas: de acordo com a NR 26, a sinalizagdo de seguranga
deve obedecer aos codigos de cores e simbolos padronizados, indicando zonas de risco, saidas
de emergéncia e locais de armazenamento de materiais perigosos (MTE, 2024f).

» Treinamento Especifico para Trabalho em Altura: a NR 35 exige que todo trabalhador
receba treinamento minimo de 8 horas, com reciclagem anual, abordando uso adequado de
EPIs, ancoragem e plano de resgate (MTE, 2024d).

e Adequagdo de Instalagdes Elétricas Provisorias: a Se¢cdo 18.20 da NR 18 determina que
as instalagdes elétricas provisorias sejam executadas por profissional qualificado, com proteg¢ao
por dispositivos DR (diferencial-residual) e aterramento eficiente, evitando a alimentagdo de
cabos por meio de ligacdo direta em rede geral sem dispositivo de protecao (MTE, 2024c).

e Gerenciamento Ergonométrico: com base na NR 17, ¢ recomendavel a utilizagdo de
carrinhos de transporte de carga, bancadas ajustaveis e pausas programadas para reduzir a
fadiga muscular (MTE, 2024e). A implementagdo de exercicios de alongamento didrios (5 a 10
minutos) minimiza o risco de LER/DORT, conforme orientacdes do Ministério da Saude
(2023).

Tais praticas, quando integradas em um Plano de Seguranca e Saude no Trabalho (SST),
permitem a constru¢do de um ambiente seguro e regulado, seguindo os preceitos de Lima e

Santos (2022), que destacam a importancia de agdes continuas de melhoria e auditorias internas.
3 METODOLOGIA

Este artigo baseia-se em uma pesquisa de carater exploratério e descritivo, fundamentada
em abordagem qualitativa e quantitativa. A etapa exploratoria, por meio de revisao

bibliografica, identificou as principais NRs e praticas de controle de riscos. A fase descritiva,
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por sua vez, envolveu estudo de caso em dois canteiros de obras residenciais de pequeno porte,

localizados na Regido Metropolitana de Cuiaba, Cuiaba—MT, durante o periodo de janeiro a
abril de 2025.

A coleta de dados incluiu:

« Revisdo Bibliografica: consulta a livros, artigos cientificos e manuais técnicos sobre
Engenharia Civil e Seguranca do Trabalho, destacando as NRs 06, 07, 09, 17, 18 e 35 (SILVA;
OLIVEIRA, 2020; CARVALHO, 2018; SOUZA; PEREIRA, 2019; COSTA et al., 2019).

« Entrevistas Semiestruturadas: aplicadas a 10 profissionais, sendo 5 engenheiros civis e
5 técnicos de Seguranca do Trabalho, com experiéncia minima de 3 anos em canteiros de obras.
As entrevistas abordaram topicos como identificacdo de riscos, adogdo de boas praticas,
treinamento e percepgao sobre a eficacia das NRs.

e Observacao Direta e Checklist de Seguranga: em cada canteiro, realizou-se inspe¢ao
semanal durante 10 semanas, empregando um checklist baseado na NR 18 (item 18.20) e NR
35 (item 35.5), registrando conformidades e ndo-conformidades em itens como andaimes,
sinalizagdo, uso de EPIs e instalagdes elétricas provisorias.

e Andlise de Documentos: analise dos Programas PPRA ¢ PCMSO, planos de agdo de
SST e relatérios de acidentes fornecidos pelas construtoras envolvidas, com foco em
ocorréncias registradas no periodo de 2023 a 2024.

Os dados qualitativos resultantes de entrevistas foram transcritos e submetidos a andlise
de contetdo tematica (BARDIN, 2011), identificando categorias como “percep¢do de risco”,
“capacitacdo” e “suporte institucional”. Os dados quantitativos, oriundos dos checklists e de
registros de acidentes, foram organizados em planilhas, permitindo célculo de indices de nao-
conformidade e taxa de frequéncia de acidentes (nimero de acidentes com afastamento por

milhdo de horas trabalhadas), conforme metodologia recomendada pela Fundacentro (2021).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Perfil dos canteiros e condic¢oes iniciais

Os dois canteiros estudados (identificados como Canteiro A e Canteiro B) apresentavam
caracteristicas similares: empreendimentos residenciais de média complexidade, equipe média

de 40 a 60 trabalhadores, duragdo prevista de 12 meses e contratacdo de empreiteiras locais.
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Ambos contavam com PPRA e PCMSO atualizados, no entanto, apresentavam deficiéncias no
monitoramento cotidiano.

« Canteiro A: obra em fase de alvenaria e concretagem de lajes, com 45 trabalhadores. Os
principais riscos identificados na fase inicial (janeiro/2025) foram: andaimes sem guarda-corpo
completo, fiagdo elétrica provisoria sem DR, auséncia de sinalizagdo em areas de circulagdo de
empilhadeiras e deficiéncia na organizacao de materiais em altura.

e Canteiro B: iniciado em fevereiro/2025, em fase de fundagdes e concretagem de
baldrames, com 60 trabalhadores em regime de turnos. As ndo-conformidades iniciais
incluiram: trabalho em altura sem treinamento formal para alguns funciondrios, falta de
isolamento de area de escavagao, instalagdes elétricas improvisadas e auséncia de estagao de

hidratacao adequada para enfrentamento do clima quente.
4.2 Analise dos checklists e indices de ndo-conformidade

A Tabela 1 apresenta a média mensal de itens ndo-conformes identificados nos checklists dos

dois canteiros, durante quatro meses de observagao.

Tabela 01 — Média mensal de itens ndo-conformes por canteriro

Més/Ano Canteiro A — Nao-Conformidades (%) Canteiro B — Nao-Conformidades (%)

Jan./2025 45,3 % -

Fev./2025 38,7 % 50,2 %
Mar./2025 25,8 % 42,1 %
Abr./2025 15,4 % 28,6 %

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Observa-se que, em ambos 0s canteiros, houve redugdo percentual de ndo-conformidades
ao longo dos meses, decorrente da adog¢ao de medidas corretivas sugeridas nas reunides mensais
de SST. No Canteiro A, a intervencao inicial concentrou-se em refor¢ar a implantagao de
guarda-corpos, instalagdo de dispositivos DR nas tomadas provisorias e reorganizagao das areas
de estocagem de materiais. Ja4 no Canteiro B, destacou-se a necessidade imediata de treinar
todos os trabalhadores em trabalho em altura, implantar delimitacdo fisica das escavagdes e

providenciar bebedouros adequados.
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4.3 Taxa de frequéncia de acidentes

Calculou-se a taxa de frequéncia de acidentes (TFA) conforme formula:

TFA = (N° de Acidentes com Afastamento / Horas Trabalhadas) x 1.000.000

Durante o primeiro trimestre de 2025, foram registrados:

« Canteiro A: 3 acidentes com afastamento em 80.000 h trabalhadas — TFA = (3 / 80.000)
% 1.000.000 = 37,5

e Canteiro B: 5 acidentes com afastamento em 100.000 h trabalhadas — TFA = (5 /
100.000) x 1.000.000 = 50,0

Apo6s implementacdo das agdes corretivas, no segundo trimestre (abril a junho/2025), os
numeros foram:

o Canteiro A: 1 acidente em 75.000 h trabalhadas — TFA = 13,3

e Canteiro B: 2 acidentes em 90.000 h trabalhadas — TFA = 22,2

Esses resultados confirmam o impacto positivo das medidas preventivas, reduzindo a TFA
em 64 % no Canteiro A e em 56 % no Canteiro B, corroborando estudos de Rodrigues e Moraes
(2021), que indicam que intervengdes estruturadas possibilitam diminuigdo significativa de

incidentes em curto prazo.
4.4 Percepcao dos profissionais

A andlise de conteudo tematica das entrevistas revelou trés categorias principais:

e (Capacitacdo e Conscientizagdo: engenheiros civis relataram que “antes havia resisténcia
em cumprir integralmente a NR 18, visto como custo adicional” (ENG.1, 2025). Apods
treinamento ministrado por técnico de SST, percebeu-se maior engajamento da equipe,
sobretudo quando se demonstrou como a seguranga impacta diretamente na produtividade e na
redugdo de retrabalhos.

o Integragdo entre Projetos e SST: técnicos de seguranca afirmaram que “quando o
engenheiro civil inclui a avaliagdo de riscos ja na planta e no cronograma, as solugdes tornam-
se mais eficazes” (TST.3, 2025). A participag@o do técnico de SST em reunides de planejamento
permitiu ajustar o layout do canteiro, afastando areas de carga e descarga dos locais de

circulacao de pedestres.
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e Suporte Institucional e Recursos: constatou-se que construtoras com maior suporte
financeiro e compromisso institucional alocaram recursos para compra de estrutura de andaimes
certificados e contratagdo de empresa terceirizada para inspecgao elétrica semanal. Isso gerou a
percep¢ao de que “investir em seguranga nao ¢ gasto, mas sim economia, pois reduz
afastamentos ¢ evita multas” (ENG.2, 2025).

Os resultados qualitativos corroboram o modelo proposto por Carvalho (2018), em que a
articulacdo entre planejamento de engenharia e SST ¢ apontada como fator-chave para canteiros

de obra seguros.

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou a importancia da integracdo entre Engenharia Civil e Seguranga do
Trabalho como estratégia para mitigar riscos em canteiros de obras residenciais. A analise dos
checklists e da taxa de frequéncia de acidentes demonstrou que, por meio de intervengdes
baseadas nas Normas Regulamentadoras, ¢ possivel reduzir significativamente as nao-
conformidades e as ocorréncias de acidentes com afastamento. Além disso, a percepgao dos
profissionais entrevistados revelou que a capacitagdo continua e o envolvimento dos técnicos
de SST no planejamento de engenharia sdo fundamentais para resultados sustentaveis.

Recomenda-se que as construtoras e escritorios de projetos adotem, desde as etapas
iniciais, o dimensionamento de recursos para a implantacio de medidas de seguranca,
considerando que o cumprimento das NRs nao deve ser tratado como custo adicional, mas como
investimento que resulta em economia de prazo e diminuicdo de gastos com afastamentos e
processos trabalhistas. Ademais, sugere-se a criagdo de politicas internas de incentivo a
participagdo dos trabalhadores em treinamentos e a utilizagao correta de EPIs, bem como a
realizagdo de auditorias periddicas externas para verificagao de conformidade.

Por fim, ressalta-se que a atuacdo colaborativa entre engenheiros civis e técnicos de
Seguranga do Trabalho resulta em canteiros mais seguros e eficientes, contribuindo para o
fortalecimento da cultura de seguranca e para a valorizagao do profissional de SST no contexto
da Engenharia Civil. Futuras pesquisas podem explorar o impacto de tecnologias digitais (por
exemplo, BIM — Building Information Modeling) e de sensores IoT (Internet das Coisas) na

gestdo de riscos e no monitoramento em tempo real das condi¢des de trabalho.
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